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Резюме 
Введение. Формат журнального клуба активно применяется в структуре медицинского образования по всему 

миру, однако мало распространен в России. В настоящее время нет публикаций о перспективах и эффективности 
внедрения журнального клуба как метода обучения в рамках медицинского образования в России. 

Цель – описание опыта участия в журнальном клубе для оценки удовлетворенности и эффективности проведе-
ния заседаний, а также выявления возможностей для усовершенствования и внедрения данного формата обучения.

Методы и материалы. В добровольном и анонимном онлайн-опросе приняли участие 14 участников журнального 
клуба, проводимого в ПСПбГМУ им. И. П. Павлова с февраля по май 2020 г. Был использовал полуструктурированный 
опросник, разработанный в соответствии с целями исследования.

Результаты. Было проведено семь заседаний журнального клуба, из них шесть проведены онлайн. Общее чи-
сло заполненных анкет составило 10 (из 66 высланных на электронную почту). Среди участников были выявлены 
следующие барьеры: 1) недостаточный уровень владения английским языком; 2) отсутствие навыков презентации; 
3) дефицит теоретической подготовки. Высказаны предложения по улучшению организации журнального клуба, 
включая проведение заседаний в формате дебатов и применение мер для стимуляции интереса к участию в жур-
нальном клубе в виде дополнительных баллов для повышения рейтинга студента. 

Заключение. Для эффективного применения формата журнального клуба в медицинском образовании необхо-
димо проведение дополнительных образовательных семинаров, а также разработка рекомендаций по подготовке к 
журнальному клубу и критическому анализу статьи.

Ключевые слова: журнальный клуб, критическое мышление, дополнительное образование, доказательная меди-
цина, опросы и анкеты
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Summary
Introduction. Despite widespread implementation of journal club in medical universities around the world, this activity is 

lacking in Russia. Currently, there are no publications about the evaluation of journal club at the Russian medical education 
system as an learning tool and its efficacy. 

The objective of this work was to describe the experience of participation in the journal club in order to assess partici-
pant’s satisfaction and preliminary efficacy of the meetings as well as to identify opportunities to improve and implement 
journal club rounds.
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ВВеДеНие
Выбор тактики ведения пациента и принятие 

клинических решений на основе принципов до-
казательной медицины (evidence-based medicine) 
позволяют оказать наиболее качественную ме-
дицинскую помощь [1, 2]. Однако в реальности 
практика и обучение принципам доказательной 
медицины ограничены. Прежде всего, это связано 
с обилием научной информации, недостаточным 
пониманием и владением основными принципами 
проведения клинических исследований, навыка-
ми отбора и применения новых знаний в реальной 
клинической практике. 

Помимо традиционных семинаров и лекций, 
одним из инструментов обучения основам до-
казательной медицины будущих врачей являет-
ся развитие навыков критического мышления в 
формате журнальных клубов, представляющих 
собой регулярные заседания заинтересованных 
в научных исследованиях лиц для разбора биоме-
дицинских статей [2]. Однако формат, структура 
и эффективность проведения журнальных клубов 
варьируют, что указывает на отсутствие стандар-
тизации процесса проведения журнального клуба 
[3]. Ряд исследований показал, что участие в жур-
нальном клубе является одним из эффективных 
способов повышения знаний в области клиниче-
ской эпидемиологии и биомедицинской стати-
стики, однако не влияет на приобретение навыка 
критической оценки статьи, тогда как результа-
ты других контролируемых исследований были 
негативными, т. е. не выявляли различий между 
группами [4]. По результатам систематического 
обзора определены разные стратегии повыше-
ния эффективности работы журнального клуба 
[3], включая регулярность проведения собраний, 
обязательность участия, четкую формулировку 
долгосрочных и краткосрочных целей, меры для 
повышения мотивации к посещению заседаний, 
доступность статей (открытый доступ) и исполь-
зование информационных технологий [5].

Методологической проблемой многих публи-
каций является отсутствие объективных мето-
дов оценки эффективности работы журнальных 

клубов. Бóльшая часть статей включала в себя 
оценку субъективного опыта участников и при-
вычку чтения статей [2, 6], несмотря на то, что 
ключевым аспектом для успешного проведения 
журнальных клубов является разбор статей 
в соответствии с выбранной специализацией 
учащихся и возможностью применения знаний 
в различных клинических ситуациях. В русско-
язычных странах проведение журнальных клу-
бов в медицинских вузах не является системати-
ческим, а представлено единичными проектами в 
некоторых медицинских вузах [7, 8]. В настоящее 
время нет публикаций о структуре образователь-
ных модулей журнального клуба, а также иссле-
дований, оценивающих положительное влияние 
выбранного формата на развитие критических 
навыков участников — будущих врачей в рус-
скоязычных странах.

В феврале 2020 г. на базе лаборатории клини-
ческой фармакологии аддиктивных состояний 
 (ЛКФАС) Института фармакологии им. А. В. Вальд-
мана ПСПбГМУ им. И. П. Павлова стартовал ини-
циативный проект, включающий в себя ежеме-
сячные собрания журнального клуба с докладами 
и их обсуждением на английском языке для всех 
заинтересованных в научных биомедицинских 
исследованиях лиц, преимущественно медицин-
ских студентов. С целью формирования представ-
лений о возможности проведения журнального 
клуба и применения данного формата в качестве 
дополнительной формы обучения была проведе-
на промежуточная оценка опыта проведения и 
участия в журнальном клубе. Ниже представлено 
описание организационного процесса, выявление 
недо статков и возможностей для дальнейшего усо-
вершенствования данного инструмента обучения 
и оценки его эффективности в будущем в качест-
ве важного компонента в системе медицинского 
образования. 

меТоДы  и  мАТеРиАлы
Целью работы созданного ЛКФАС стало об-

суждение статей различной тематики из об-
ласти психического здоровья, аддиктологии и 

Methods and materials. In February–May 2020, we conducted voluntary and anonymous online survey with 14 partic-
ipants of journal club at Pavlov University. We used semi-structured questionnaire developed by the authors specifically to 
meet the objectives of the study. 

Results. We conducted 7 journal club meetings, of which 6 were online. The total number of completed questionnaires 
was 10 (out of 66 send by email). We identified several barriers among participants: 1) lack of English knowledge; 2) lack of 
presentation skills; 3) not sufficient theoretical background. The suggestions for improvement were following: 1) to adapt 
the debate format and 2) to use the incentives to increase active participation, for example, to provide the extra educational 
credits which increased student’s rating. 

Conclusions. The efficacy of journal club as a learning tool might be increased by providing an additional educational 
training focused on the research methods, and by the developing the guidelines for helping critically analyzed the scientific 
paper.

Keywords: journal club, critical thinking, additional education, evidence-based medicine, surveys and questionnaires
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 сопутствующих заболеваний. В мае 2020 г. был 
проведен онлайн-опрос с целью оценки первого 
опыта участия в заседаниях журнального клуба. 
Ниже представлено описание организационных 
аспектов проведения заседаний, методика для 
оценки опыта участников и результаты промежу-
точного анализа. 

Целевая аудитория. Студенты старших курсов 
медицинского вуза, а также аспиранты, интерны, 
ординаторы, практикующие врачи и научные со-
трудники. 

Задачи журнального клуба. Выделены следу-
ющие задачи заседаний журнального клуба:

1) повысить осведомленность студентов о важ-
ных проблемах здравоохранения;

2) обучить навыкам критического мышления 
при оценке результатов исследований для их даль-
нейшего применения в клинической практике и 
научной деятельности;

3) повысить компетентность студентов в вопро-
сах доказательной медицины;

4) способствовать приобретению навыков на-
учной презентации и дискуссии на английском 
языке.

Формат. Заседания проводились 1–2 раза в 
месяц и по продолжительности занимали около 
1 ч. В связи с неблагоприятной эпидемиологиче-
ской обстановкой, с марта 2020 г. встречи прово-
дились на онлайн-платформе (ZOOM). К участию 
приглашались обучающиеся, врачи и молодые 
ученые Первого Санкт-Петербургского государ-
ственного медицинского университета им. акад. 
И. П. Павлова и Национального медицинского ис-
следовательского центра психиатрии и невроло-
гии им. В. М. Бехтерева. В среднем на заседаниях 
участвовали около 10 человек. Любой желающий 
мог быть докладчиком, что согласовывалось с ко-
ординатором журнального клуба. Мероприятие 
состояло из двух основных частей – презентации 
статьи и интерактивной дискуссии. По желанию 
докладчика дискуссия проводилась либо во время 
доклада, либо после представления статьи.

Координация. Координатором журнального клу-
ба выступал научный сотрудник ЛКФАС (М.В.В.), в 
обязанности которого входили помощь с выбором 
статьи для разбора и с подготовкой презентации, 
организация мероприятия, а также проведение 
видеозаписи журнального клуба. Помощником 
координатора являлся студент (М.Д.И.), в обязан-
ности которого входили рассылка электронного 
письма с деталями мероприятия предполагаемым 
участникам и полной версией статьи для разбора, 
контроль за размещением рекламы о журнальном 
клубе на сайте института, а также на социальных 
платформах.

Выбор темы для разбора. Докладчику предо-
ставлялась возможность самостоятельно выбрать 
статью для доклада. Основными требованиями к 
выбору научной публикации были следующие: 

1) дата публикации статьи не ранее 2017 г. (в те-
чение последних трех лет до заседания); 

2) исследование посвящено актуальным темам 
в области общественного здоровья, наркологии и 
ВИЧ-инфекции. Также для участия приглашались 
эксперты (врачи, научные сотрудники) для допол-
нительного освещения темы статьи.

Подготовка к журнальному клубу. В соответст-
вии с принципами обучения взрослых, для под-
готовки к презентации докладчикам рекомендо-
валось использовать соответствующие ресурсы, 
включая «Руководство по чтению медицинской 
литературы: как практиковать медицину, осно-
ванную на доказательствах» [9], «Глоссарий ме-
тодологических терминов» [10] и «Как читать 
статью» [11]. Кроме того, использовали специаль-
ные инструкции с рекомендованными вопросами 
для критического анализа статьи, разработанные 
на основании рекомендаций учебников о доказа-
тельной медицине [12] и переведенные на русский 
язык. Также будущим докладчикам было рекомен-
довано просмотреть видеозаписи предыдущих 
журнальных клубов для ознакомления с предла-
гаемой структурой доклада, размещенные на сайте 
университета. 

Регистрация участников. Объявление о прове-
дении журнального клуба публиковалось на сайте 
ПСПбГМУ им. И. П. Павлова, на сайте кафедры 
фармакологии, а также в социальных сетях (Ins-
tagram ПСПбГМУ, группа «В контакте» кафедры 
фармакологии). С целью защиты участников на 
онлайн-пространстве от потенциальной угрозы 
кибератаки всем желающим предлагалось зареги-
стрироваться онлайн, заполнив анкету. За сутки до 
заседания клуба зарегистрированным участникам 
на указанный электронный адрес было отправлено 
приглашение-напоминание с необходимой инфор-
мацией для подключения к ZOOM-конференции. 
Все электронные почты участников в последу-
ющем использовались для массовой рассылки о 
предстоящих заседаниях. 

Структура презентации. Структура доклада 
не регламентировалась. Как правило, доклад был 
представлен в соответствии с разделами статьи: ак-
туальность исследования, научная гипотеза, описа-
ние материалов и методов, полученные результаты 
и их интерпретация, сопоставление с предыдущи-
ми исследованиями, основные выводы. В заключе-
нии представлялись наиболее критические аспек-
ты, включая ограничения дизайна и методологии 
исследования, сильные и слабые стороны при пре-
зентации полученных данных и их интерпретации, 
а также направления для будущих исследований 
в данной области. Кроме того, обсуждалась роль 
локального контекста результатов исследования и 
возможные пути применения полученных знаний 
в клинической практике в России.

Опрос участников. С целью предварительной 
оценки опыта участия в журнальном клубе был 
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разработан онлайн-опросник для оценки следу-
ющих субъективных параметров:

1) удовлетворенность участников-слушателей 
деятельностью и организацией журнального клу-
ба, а также ответами, полученными в ходе прове-
дения заседаний журнального клуба;

2) удовлетворенность участников-докладчиков;
3) оценка характеристик журнального клуба: 

актуальность выбора научных проблем, предпо-
читаемый вариант проведения заседаний;

4) мотивационные и поведенческие характе-
ристики: причины участия, подготовка, оценка 
важности и пользы посещения журнального 
клуба для медицинского образования и научной 
работы;

5) оценка эффективности журнального клуба 
для индивидуального развития.

Сбор данных был анонимным и добровольным 
и проходил в два этапа. Первый этап заключался 
в сборе данных после каждого проведенного со-
брания. С этой целью использовали краткий полу-
структурированный онлайн-опросник, созданный 
в программе «SurveyMonkey». Опросник включал 
в себя два закрытых вопроса («В целом насколько 
Вы довольны собранием?», с вариантами ответов 
«Совсем не понравилось», «Есть проблемы», «Все 
хорошо»; «Подходит ли Вам время проведения 
встречи?» с вариантами ответа «Да, подходит», 
«Еще не знаю» «Нет [при выборе этого варианта 
участнику предлагалось написать свой вариант]») 
и три открытых вопроса о предложениях по улуч-
шению организации собраний («Что необходимо 
убрать/добавить/изменить?»). 

Второй этап включал в себя расширенный по-
луструктурированный онлайн-опросник, который 
предлагался для заполнения всем зарегистриро-
ванным участникам (n=66). Опросник состоял 
из 31 вопроса для оценки социодемографических 
характеристик участников и опыта участия в жур-
нальном клубе в качестве докладчика и (или) слу-
шателя. Для ответов на вопросы для оценки удов-
летворенности предлагалось использовать шкалу 
Ликерта от 1 («Совсем неудовлетворительно») до 
5 («Удовлетворительно»). В вопросах для оценки 
согласия с предлагаемыми утверждениями (на-
пример, для оценки важности журнального клуба) 
предлагалась шкала Ликерта от 1 («Абсолютно не 
согласен(на)») до 5 («Абсолютно согласен(на)»). 
Дополнительно посредством открытых вопросов 
собрана информация о причинах низкой удов-
летворенности или неудовлетворенности и реко-
мендациях по улучшению организации и эффек-
тивности проведения журнального клуба. Оба 
опросника заполнялись зарегистрированными 
участниками, на электронную почту которых была 
отправлена ссылка с опросником.

Анализ полученных количественных данных 
осуществляли в «Microsoft Excel» с применением 
методов описательной статистики.

РеЗульТАТы  иССлеДоВАНия  
и  их  обСужДеНие
Характеристики журнального клуба. С фев-

раля по май 2020 г. проведено семь журнальных 
клубов, из них шесть проведено онлайн, в режиме 
видеоконференций на платформе ZOOM (в связи 
с эпидемиологической обстановкой, вызванной 
COVID-19). На заседаниях журнального клуба рас-
сматривались статьи из журналов: «AIDS patient 
care and STDs» (Impact-factor: 3,7 (2018)), «JAMA 
Internal Medicine» (20,8), «Scientific Reports» (4,0), 
«The New England Journal of Medicine» (70,7), 
«Drug and alcohol review» (2,8), «Journal of Addic-
tion Research & Therapy» (0,4), «Journal of Psychiat-
ric Research» (3,9). Большинство статей находятся 
в открытом доступе. Исследования, описанные в 
статьях, посвящены изучению следующих тем: 
фармакотерапия, аддиктивные расстройства (за-
висимость от каннабиса и алкоголизм) и инфек-
ционные заболевания (COVID-19); мобильные 
технологии для обеспечения приверженности к 
доконтактной профилактике ВИЧ-инфекции; ме-
тодика CRISPR в лечении ВИЧ-инфекции; приме-
нение психоделиков в медицинских целях; патоге-
нетическая связь между микробной транслокаци-
ей и депрессией на ранних сроках беременности. 
Докладчиками выступали студенты III–VI курсов 
ПСПбГМУ им. И. П. Павлова. 

Результаты краткого опросника после каждого 
журнального клуба. Общее число анкет составило 
14. Большинство участников (71 %) были удовлет-
ворены, остальные участники (n=4) были не пол-
ностью удовлетворены проведением журнального 
клуба. Предложения по изменению организации 
журнального клуба можно увидеть на рис. 1. Под 
изменением структуры предполагалось улучшение 
организации вопросов дискуссии по структурным 
частям статьи и увеличение времени на дискуссию 
за счет сокращения доклада. Также были предло-
жены изменения на этапе подготовки докладчика к 
выступлению, например, подготовка докладчиком 
«краткого резюме на русском языке, чтобы заинте-
ресовать читателей чтением английских текстов» 
и предоставление «напитков и еды, чтобы создать 
более дружелюбную атмосферу» (данный коммен-
тарий был предложен после первого журнального 
клуба, который был проведен в очной форме). 

Результаты расширенного опросника. Из 
66 участников, которым было выслано приглаше-
ние заполнить расширенный опросник, 10 (15 %) 
полностью его заполнили. Расширенный онлайн-
опросник (на платформе Google Forms) заполнял-
ся анонимно теми, кто хотя бы один раз посещал 
мероприятие журнального клуба.

1. Характеристика участников. Социодемогра-
фическая характеристика участников журналь-
ного клуба, заполнивших расширенный опросник 
(n=10), приведена в таблице. Средний возраст 
составил около 25 лет (стандартное отклонение: 
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1,6), из них 30 % – женского пола. Основная ау-
дитория состояла из студентов III–VI курсов (70 %) 
 ПСПбГМУ им. И. П. Павлова, 30 % участников яв-
лялись научными сотрудниками и врачами в дру-
гих медицинских учреждениях Санкт-Петербурга, 
включая НМИЦ ПН им. В. М. Бехтерева (n=2) и 
Городскую больницу (n=1). По данным опроса, 
70 % участников присутствовали на четырех и 
более журнальных клубах. В роли докладчика на 
выступала половина опрошенных. 

2. Опыт участников-докладчиков. Все доклад-
чики (n=5) были удовлетворены процессом 
подготовки презентации с куратором. Среди не-
достатков при подготовке к журнальному клубу 
совместно с куратором отмечено, что куратор не 
предоставил информацию о необходимости про-
чтения протокола исследования, на основании 
которого написана статья (n=1). В 60 % случаев 
докладчики выбирали тему совместно с куратором, 
в остальных – куратор самостоятельно выбирал 
тему. Участники в разной степени удовлетворены 
своим выступлением (рис. 2). Были выявлены сле-
дующие причины недостаточной удовлетворенно-

сти: низкий уровень владения английским языком, 
недостаток развития навыка презентации и знаний 
в узкоспециализированных темах.

3. Опыт участников-слушателей. Формат жур-
нального клуба: опрос продемонстрировал, что 
наиболее предпочтительным методом проведения 
журнального клуба является онлайн-конференция 
(80 %), по сравнению с традиционным форматом 
проведения очных встреч (10 %) и традиционным 
форматом в сочетании с возможностью просмо-
треть видеозапись позже (10 %). 

Причины участия: на вопрос о причинах уча-
стия в журнальном клубе наиболее популярными 
ответами (>50 % ответов) были следующие: «При-
обрести навыки критического мышления и анали-
за научных статей» (90 %), «Внедрить привычку пе-
риодического чтения англоязычной научной лите-
ратуры» (80 %), «Быть в курсе научных новостей в 
медицине» (60 %), «Узнать что-то полезное для сво-
ей клинической практики» (60 %), «Узнать больше 
о методах эпидемиологии/биостатистики» (50 %) 
и «Улучшить навыки презентации» (50 %). Среди 
других причин были любопытство (40 %), возмож-

0 2 4 6 8

Предоставить напитки и еду

Подготовка докладчиком краткого резюме 
статьи на русском языке

Изменение время проведения 

Разбор более актуальных статей 

Изменение структуры 

Рис. 1. Предложения по изменению журнального клуба
Fig. 1. Suggestions for changing the journal club

Характеристика участников (n=10)

Characteristics of participants (n=10)

Показатель Значение

Возраст, лет, среднее (СО) 24,7 (1,6)

Женский пол, n 7

Образование участников, n: 
студент III–IV курса 
студент V–VI курса 
научный сотрудник 
врач

4 
3 
2
1

Место работы или учебы, n: 
ПСПбГМУ им. И. П. Павлова 
НМИЦ ПН им В. М. Бехтерева 
Городская больница

7 
2 
1

Число заседаний журнального клуба, n: 
≥4 
3 
2 

7 
1 
2 

П р и м е ч а н и е: СО – стандартное отклонение.
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ность встретиться с коллегами (30 %) и улучшение 
навыков владения английским языком (10 %). 

Актуальность выбора тем: на вопрос, соответ-
ствует ли журнальный клуб актуальным вопросам 
здоровья и здравоохранения или медицинским во-
просам, по шкале от 1 до 5 были даны следующие 
ответы: 60 % согласны, 20 % абсолютно не согласны 
и 20 % выбрали «Нейтрально» (рис. 3).

Подготовка к журнальному клубу: большинство 
(70 %) участников всегда готовились к журнально-
му клубу при участии в качестве слушателя. Ос-
новной причиной отсутствия подготовки к собра-
нию был недостаток временного ресурса. Кроме 
того, все участники считают, что для подготовки 
было бы полезно использовать руководство или 
инструкцию, где подробно описывается структу-
ра статьи и план для критического анализа статьи 
(рис. 4).

Восприятие пользы от участия в журнальном 
клубе: почти все опрошенные (90 %) считают, что 
посещение журнального клуба важно и полезно 
для медицинского образования, 1 человек ответил 
«Абсолютно не согласен». Все опрошенные согла-
сились, что участие в журнальном клубе помогает 
понять, как провести свое научное исследование, 
подготовить диссертационную работу или напи-
сать свою статью (40 % «Абсолютно согласен[на]», 
50 % «Согласен[на]» и 10 % «Нейтрально»), и от-
метили, что посещение журнального клуба по-
влияло на желание читать научные статьи на дан-
ную тему (10 % «Абсолютно согласен[на]», 60 % 
«Согласен[на]», 30 % «Нейтрально»).

Удовлетворенность участников: все участники 
были удовлетворены ответами на вопросы (доклад-
чиком/приглашенными экспертами/куратором) 
(100 % дали оценку 4 и 5 (из 5)), и 90 % дали такую же 
оценку организации журнального клуба. В целом 
100 % участников были удовлетворены проведени-
ем всех собраний, на которых они присутствовали. 

Эффективность журнального клуба: преиму-
щественно участники согласились (ответили «4» 
(согласен[на]) или «5» (абсолютно согласен[на])) 
с утверждениями о том, что журнальный клуб 
способствует получению знаний о методологии 
и интерпретации результатов научных исследо-
ваний (70 %), положительно влияет на развитие 
навыков владения медицинским английским язы-
ком (80 %), на способность критически оценивать 
статьи и расширяет знания о научных исследо-
ваниях (60 %). Однако в меньшей степени участ-
ники соглашались с утверждением, что участие в 
журнальном клубе позволяет формировать при-
вычки чтения и анализа научных статей (30 %). 
Некоторые участники добавили, что посещение 
собраний и выступление в роли докладчика изме-
нило их образ мышления («Стала иначе смотреть 
на раздел „Материалы и методы“, более осознанно, 
и [стала] стараться найти изъяны в исследовании») 
и помогло бороться со страхами («Не так страш-
но высказывать свое мнение») и изменило образ 
жизни («В привычку входит»).

Опрошенные высказали следующие предло-
жения для улучшения работы журнального клу-
ба: проведение заседаний по типу структуриро-
ванных дебатов, в которых, помимо докладчика, 
участвуют два оппонента, которые в конце доклада 
представят достоинства и недостатки статьи, так 
как это «оживляет дискуссию, гарантирует, что 
большинство прочитает статью»; внедрить систе-
му вознаграждения (например, предоставление 
дополнительных баллов, которые способствуют 
повышению шансов при поступлении в ордина-
туру или при получении стипендии) с целью уси-
ления мотивации активного участия в дискуссии 
журнального клуба.

Результаты предварительного опроса показали, 
что в целом участники-слушатели удовлетворе-
ны деятельностью и организацией журнального 

1

2

2

Абсолютно не удовлетворен(а)
Не удовлетворен(а)
Нейтрально
Удовлетворен(а)
Абсолютно удовлетворен(а)

Рис. 2. Удовлетворенность докладчиков  
своим выступлением

Fig. 2. Satisfaction of the speakers  
with their performance
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Абсолютно согласны
Согласны
Нейтрально
Не согласны
Абсолютно не согласны

Рис. 3. Актуальность выбора тем вопросов здоровья  
и здравоохранения или медицинских вопросов

Fig. 3. Relevance of topic choices to health and health care 
issues, or medical issues
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клуба, однако также были выявлены проблемы, 
на которые необходимо обратить внимание для 
достижения цели и задач журнального клуба. Во-
первых, некоторые участники указали на проб-
лему «неактуальности» выбранных статей, что, 
вероятно, приводило к низкой заинтересованно-
сти и неактивному участию в дискуссии. Для ре-
шения данной проблемы в будущем необходимо 
проведение опроса участников для понимания 
наиболее интересных для разбора тем, а также 
формирования четких целей обучения для каждо-
го заседания. Вторая выявленная проблема – это 
низкая активность слушателей во время и после 
доклада, что значимо влияет на эффективность 
обучения в процессе заседания. Вероятно, пред-
ложенный вариант проведения заседаний в фор-
мате структурированных дебатов также позволит 
сделать журнальный клуб более информативным 
и интересным для слушателей, а также может 
способствовать развитию навыков аргументации 
при принятии решений в будущей клинической 
практике. Кроме того, такой формат проведения 
позволяет усилить вовлеченность участников [13], 
а элемент конкуренции позволяет создать группы 
единомышленников, что приводит к более актив-
ному участию людей как группы [14]. Необходи-
мо принять во внимание предложение о введении 
дополнительных баллов в качестве поощрения за 
активность на журнальном клубе, которые влияют 
на отдельный вид стипендии, выдаваемой за до-
стижения студента в различных сферах деятель-
ности университета. Предыдущие исследования 
эффективности журнального клуба показывают 
перспективность данной меры [3].

При анализе ответов участников-докладчиков 
была выявлена высокая удовлетворенность рабо-
той с куратором, однако докладчики реже были 
удовлетворены выступлением, по нескольким 

причинам: низкий уровень знаний английского 
языка, недостаток навыка презентации и теоре-
тических знаний в узкоспециализированных те-
мах. Предположительно, выявленные причины 
низкой удовлетворенности могут исчезать при 
регулярном посещении заседаний и проведении 
семинаров на различные теоретические темы, 
например, о дизайнах научных исследований и 
основ биостатистики. Все участники были удов-
летворены проведением всех журнальных клубов, 
на которых они присутствовали. Однако это также 
может означать, что «неудовлетворенные» участ-
ники перестали посещать журнальные клубы и не 
заполняли данные опросники. 

Данное исследование имеет ряд ограничений. 
Во-первых, относительно небольшое число запол-
ненных анкет, что может приводить к недостаточ-
ному представлению о проблемах при организации 
журнального клуба и ошибочной интерпретации 
полученных данных. Предполагается, что анкеты 
заполняли наиболее вовлеченные в работу жур-
нального клуба участники, что приводит к вероят-
ности возникновения ошибки выборки (selection 
bias). Однако несмотря на то, что известно число 
зарегистрированных участников для получения 
приглашения на журнальный клуб (n=66), не-
возможно рассчитать точную пропорцию числа 
людей, принявших участие в заседаниях, к числу 
людей, принявших участие в опросе. Большинство 
зарегистрированных (n=66) ни разу не посещали 
журнальный клуб (в среднем на заседаниях при-
сутствовали около 10 человек, 7 из которых по-
сещали заседания многократно). Таким образом, 
мы предполагаем, что в опросе участвовали те, кто 
посещал заседания и кто был способен более полно 
оценить свой опыт. Следовательно, мы не можем 
сделать вывод о низкой частоте участия в опросе, 
однако опрос не позволяет в полной мере оценить 

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Да

Нет, я считаю только докладчик
должен готовиться

Нет, у меня не было времени

Нет, я не знал(а), как подготовиться

Только ознакамливал(а)сь со статьей

Иногда

Рис. 4. Отношение участников к подготовке к журнальному клубу
Fig. 4. Participants’ attitudes toward preparation for the journal club
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барьеры для регулярного участия в журнальном 
клубе среди других зарегистрированных, но не 
принявших участие в опросе. Во-вторых, несмотря 
на усилия организаторов, сотрудники универси-
тета и эксперты, как правило, не присутствовали 
на заседаниях, что также могло снизить ценность 
образовательного мероприятия. 

Будущие заседания журнального клуба необхо-
димо планировать с учетом факторов, обуславли-
вающих эффективность образовательного меро-
приятия, включая: 

1) четкое обозначение предмета обучения на 
каждом заседании [15];

2) формирование небольших групп участников 
и распределение основных ролей, включая доклад-
чика и двух оппонентов;

3) соблюдение принципов обучения для взро-
слых, включая применение руководств и рекомен-
даций, где описаны основные ключевые аспекты 
для критического анализа статей и подготовки к 
докладу [15];

4) применение мер для поощрения активного 
участия (например, бесплатная еда и напитки, до-
полнительные баллы) [3]. 

Кроме того, необходимо учитывать факторы, 
снижающие эффективность заседаний, включая 
отсутствие теоретической подготовки основам 
проведения исследований и биостатистики, 
нерегулярное присутствие экспертов, отсутст-
вие административной поддержки (например, 
 помощь в проведении кампаний по распростра-
нению информации о журнальном клубе и фор-
мированию положительного отношения к дан-
ной форме образования). В целом журнальный 
клуб может применяться как инструмент обра-
зования для развития у студентов практических 
навыков в области доказательной медицины. 
Ресурсы, разработанные в ходе организации 
журнального клуба на базе ЛКФАС, могут быть 
применены в других клинических образователь-
ных про граммах.
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